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https://www.integratie-inburgering.be/sites/default/files/atoms/files/richtlijnen_mondmasker_nederlands.pdf
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https://maakjemondmasker.be/pdf/mondmasker-latest.pdf
https://youtu.be/GFzUju8LkcA
https://youtu.be/1zsi9tGK6Os
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	ماسک: من از تو محافظت می‌کنم، تو از من محافظت کن
	چگونه می‌توان از خود و دیگران محافظت کرد؟
	چرا باید از ماسک استفاده کرد؟
	چه وقت باید از ماسک استفاده کرد؟
	چگونه می‌شود ماسک درست کرد؟
	ماسک پارچه‌ای را چگونه باید پوشید؟
	چه وقت باید از ماسک جدید استفاده کرد؟
	چگونه باید ماسک را شست؟
	چگونه باید از ماسک تمیز نگهداری کرد

